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VEGAN

Tranquilli, ce n’e anche per loro.
Parliamo dei ragu meat free pre-
parati con materie prime vege-
tali. Tra i vari prodotti, abbiamo
trovato corretto il ragu di tofu di
Cascina San Cassiano di Alba,
Cuneo (www.cascinasancassia-
no.com), una salsa piu pallida
del classico ragu di carne, con
aromi orticoli che richiamano
1 legumi e la melanzana. E lo-
devole lo sforzo vegan e bio di
Cereal Terra di Cirié, Torino
(www.cerealterra.it), che propo-
ne due sughi vegetali a base di
seitan e
di soia.

Austria € 10,90, Germania e Olanda € 10,90; Belgio, Francia, Grecia, Lussemburgo, Portogallo (Cont.},Principato di Monaco e Spagna € 9,50; Svizzera Chf 13,90; Svizzera Canton Ticino Chf 12,90; Gran Bretagna £ 11,30.
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